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Die Erwachsenenschule Radfeld freut sich auf viele Anmeldungen per Mail  

an andrea@starke-wurzeln.at bis spätestens 29.06.26 

 
 

Erwachsenenschulleiter 
Simon Schneider 

Yoga für Jedefrau/Jedermann mit Andrea Hager 

Datum: jeden Donnerstag ab 02.07.26 bis 30.07.26 

Ort: Sportplatz Radfeld 

Uhrzeit: 19:00 bis ca. 20:00 Uhr 

Preis: € 75,- für 5 Einheiten (aufgrund der Urlaubszeit gibt es die Möglichkeit, 

den 5er Block mit jemandem zu teilen – muss bei Kauf angegeben werden) 

 Beschreibung: 
In diesem 5-wöchigen Yogakurs erwartet dich eine 

ganzheitliche Praxis für Körper und Geist. Im Fokus 

stehen der Aufbau von Kraft, gezielte Dehnung sowie 

eine gesunde Ausrichtung des gesamten Körpers im 

Sinne des Gesundheitsyoga. Ergänzt wird die Praxis 

durch bewusste Atemübungen (Pranayama), die 

Entspannung, Konzentration und innere Balance 

unterstützen. 

Mit Yoga in Balance 
5 Wochen für Kraft, Mobilität und Entspannung 

Ich heiße Andrea Hager, bin zertifizierte Yogalehrerin, Shiatsupraktikerin und 

 dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin und freue mich auf die Einheiten im 

Rahmen der Erwachsenenschule Radfeld. 

Shiatsu Yoga Andrea – www.starke-wurzeln.at 

 


